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Altenpflege-Monitor

Wie Best Ager wohnen wollen

Der Deutsche Altenpflege-Monitor 2010 hat gut 500 Personen zu ihrer Wohnsituation und zu ihren
Planungen fiir das Alter befragt. Dabei wurde erstmalig in diesem Jahr erhoben, ob die Befragten der
Zielgruppe 5o-plus bereits in einer altersgerechten Wohnung leben oder ob sie vorhaben, ihre Woh-
nung entsprechend umbauen zu lassen.

(46 %) wohnt im eigenen Haus,

weitere 5% in einer Eigentums-
wohnung. Wohneigentum bildet nach
gangiger Meinung eine gute Basis
fir die Vorsorge: Sowohl in finanziel-
ler Hinsicht, spart man sich doch in
der Lebensphase als Rentenempfan-
ger die Wohnungsmiete, als auch in
baulicher Hinsicht. Denn man kann
seine Wohnstatte frei von Einschrén-
kungen und Vorgaben des Vermieters
altersgerecht gestalten.

Fast jeder Zweite ab 5o Jahren

Aber bereiten sich die Best Agers
auch in diesem Sinne auf das Wohnen
im Alter vor? Und kann Wohneigen-
tum nicht auch eine Belastung sein,
weil es den Wechsel in eine altersge-
rechte Wohnung erschwert?

Zunachst ermutigend ist, dass ein
Drittel der Befragten nach eigenem
Bekunden bereits in einer altersge-
rechten Wohnung wohnt. Von den
zwei Dritteln, die dies noch nicht tun,
wiére es 40 % moglich, die derzeitige
Wohnung umbauen zu lassen. Bei

Altersgerechte Ausstattung: Was von den Kunden erwartet wird

den Wohneigenttiimern steigen diese
Anteile auf 42 %, die bereits in einer
altersgerechten Wohnung leben bzw.
58 %, die die Wohnung nach eigenem
Bekunden altersgerecht umbauen
lassen kénnten.

Was ist altersgerecht?

Aber was verstehen die befragten
Best Ager unter ,altersgerecht“? Eine
vertiefende Analyse dieser Frage of-
fenbart, dass sie damit ,geeignet fir
gehbehinderte Menschen“ meinen.
Am haiufigsten sollte nach Ansicht
der Befragten némlich altersgerech-
tes Wohnen - egal ob schon vorhan-

Bei Miete vs. Eigenheim den oder geplant - ebenerdig sein
(77 %). Auch hindernisfreies Duschen
m bzw. Baden sollte fir drei Viertel der
e — Zielgruppe 50-plus im altersgerech-
Welche der folgenden altersgerechten Méglichkeiten stehen in lhrer Wohnung zur Verfiigung / ten Wohnen méglich sein. Ebenfalls
wollen Sie dann nutzen / sollte die neue Wohnung anbieten? sehr hiufig genannt werden Ein-
WOT::;gSeOr;tum (ﬂﬂz) kaufsmoglichkeiten und Anschluss
Ebenerdigkeit 80% 73% an den offentlichen Nahverkehr in
Hindernisfreie Dusche bzw. Wanne 76% 76% unmittelbarer Nahe sowie fehlende
Einkaufsméglichkeiten in unmittelbarer Nahe 60% 87% Tirschwellen (71 % bzw. 70 %).
Keine Turschwellen 71% 70% . . .
Haltestelle des OPNV in unmittelbarer Nahe 63% 79% TECh n ISChe Hi |fSIT] Ittel
Verbreiterte Tiiren 45% 57% Seltener genannt werden techni-
Notrufsystem 36% o sche und elektronische Hilfsmittel,
Uberwachungssystem fir den Herd 26% 0% die fur das Wohnen mit starkeren
Treppenlift 18% e Einschrankungen in der Mobilitat
Automatische Lebenskontrolle 11% 33% . nOtYYenfiig S.'ind.bis hifl zur Pflege-
Keine davon 1% o méglich bedurftigkeit. Hierzu z&dhlen Notruf-
] systeme (44 %), Uberwachungssys-
Quelle: Altenpflege-Monitor 2010 teme fir Herde (32%), Treppenlifte
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(29 %) und automatisierte ,Lebens-
kontrolle® (20 %).

Damit wird Pflegebedurftigkeit im
engeren Sinne von den meisten Men-
schen ausgeklammert. Leben im Alter
bedeutet aus der Sicht der in naher Zu-
kunft betroffenen Allgemeinheit ledig-
lich nachlassende Beweglichkeit (Eben-
erdigkeit, Ndhe zum OPNV), aber nicht
Pflegebediirftigkeit. Ubrigens setzen
sich diejenigen Befragten, die zur Mie-
te wohnen, bereits viel intensiver mit
Notruf- und Uberwachungssystemen
(54 %), automatischer Lebenskontrol-
le (33%) oder auch Einkaufsmoglich-
keiten in unmittelbarer N&dhe (87 %)
auseinander. Das bedeutet, sie denken
offener tiber einen Wohnungswechsel
nach und sind damit viel flexibler als
Eigenttimer einer Immobilie.

Konsequenz fiir die Altenpflege
Was bedeutet das konkret fiir das Ma-
nagement in der Altenpflege? Uber
Pflegebediirftigkeit wird solange nicht
nachgedacht, bis sie eintritt. In den
meisten Fillen bedeutet alt sein ja auch
nicht gleich, pflegebediirftig zu sein.
Das Einbauen eines Treppenlifts oder
Notrufsystems, solange man noch
beweglich und gesund ist, wirde ja
bedeuten, dass man es geradezu ,he-
rausfordert® oder den Teufel an die
Wand malt. Ferner bedeutet die eige-
ne Immobilie eben nicht eine Vorsor-
ge fir ein altersgerechtes Wohnen
sondern hochstens eine ergédnzende
finanzielle Absicherung. Wer zur Mie-
te wohnt, hat eine hohere Flexibilitat,
im Alter in eine alters- bzw. pflegege-
rechte Wohnform zu wechseln.

Damit sind gerade Best Agers, die
zur Miete wohnen, die interessante-
re Zielgruppe fiur die professionelle
stationédre Altenpflege. Best Agers
mit Wohneigentum werden hingegen
solange wie es irgendwie geht versu-
chen, mit ambulanten PflegemaRnah-
men auszukommen. keha/CI

Der Deutsche Altenpflege-Monitor 2010 wird
ausfihrlich auf der Altenheim EXPO am 23. und
24.Juni in Berlin vorgestellt.

Die neueste Basisstudie sowie weitere Modu-
le sind als DVD oder als Download erhiltlich:
www.altenheim.vincentz.net/apm

Ergebnisse aus der umfangreicheren Basisstudie 2010 auf einen Blick:

Wohnsituation der ,,Best-Ager*

2010 2008
Im eigenen Haus 46%
Im gemieteten Haus | 6% 3%
In einer
CNET 1 6ot 6%

Eigentumswohnung

In einer gemieteten

0,
Wohnung R28

Basis: 501 Befragte

501 Befragte

i

Basisstudie

2006 2005
49% 49% 49%
3% 3%
5% 5%

42% 43% 44%

501 Befragte 1.000 Befragte

Leben Sie bereits in einer altersgerechten Wohnung?

Damit meinen wir Ebenerdigkeit, die Méglichkeit,
Treppenlifte einzubauen, breitere Tlren usw.

Ja

33%

Nein
67%

Basis: 501 Befragte

HT'E;---

Basisstudie

Wenn nicht, ware es méglich, lhre Wohnung
problemlos altersgerecht umzubauen?

Ja

40%

Nein
57%

WeiR nicht
3%

Basis: 337 Befragte

Mo

Basisstudie

Welche der folgenden altersgerechten Moglichkeiten stehen in lhrer Wohnung zur Verfugung /
wollen Sie dann nutzen / sollte die neue Wohnung anbieten?

Ebenerdigkeit

Hindernisfreie Dusche bzw. Wanne
Einkaufsmaglichkeiten in unmittelbarer Nahe
Keine Tirschwellen

Haltestelle des OPNV in unmittelbarer Nahe
Verbreiterte Tiren

Notrufsystem

Uberwachungssystem fiir den Herd
Treppenlift

Automatische Lebenskontrolle

Keine davon

7%
76%

71%

71%

70%

50%
44%
32%
29%

20% Mehrfachangaben
. méglich
Basis: 262 Befragte

Quelle: Altenpflege-Monitor 2010






